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Zeit, die wir haben,
sendern es ist qu viel
Zeit, die wir nicht

nutgen

Lucius Annaeus Seneca

Spendeniubergabe der Sockenaktion von
Elke Protzmann

Am 28.12.2022 fand eine Spendenlbergabe durch Frau Elke
Protzmann, 3. Blrgermeisterin der Stadt Neustadt, statt.

Den Erl6s ihrer Sockenaktion, selbst gestrickte Wollsocken, spen-
dete sie zu gleichen Teilen an die beiden neuen bzw. der im Wer-
den befindlichen Kindertagesstatten ,Kinderwelt im Marchenpark*
des ASB Kreisverbands Coburg Land e. V. und der neuen stadti-
schen Kita Waldwichtel in Ketschenbach.

Frau Zutter fir den ASB und Frau Dorst fir die Kita Waldwichtel
nahmen die Spende in Hohe von jeweils 640,00 Euro mit Freude
entgegen und bedankten sich fir die viele Muhe, die Frau Protz-
mann sich gemacht hatte. Das Geld werde im Sinne der Spenderin
fur die Kinder der beiden Kitas verwendet.

Von links Oberblirgermeister Frank Rebhan, Melanie Zutter, 3. Blirgermeisterin
Elke Protzmann, Birgit Dorst, Geschéftsleitender Beamter Ulrich Wolf und Ge-
schéftsfiihrer des ASB, Rainer Schreier.




Rathaus | Aktuelle Mitteilungen

Verwertung von
kaputten
Spielzeugen

Die Lieblingspuppe muss nicht mehr im Mull
landen! In der Stadt Neustadt b. Coburg wird
ein Projekt gestartet, das die Verwertungs-
moglichkeit von Spielzeugen untersucht.

Auf Anregung des Neustadter Plischtierher-
stellers HEUNEC startet das Recycling-Pro-
jekt unter dem Schlagwort ,Auf Wiedersehen*
Anfang Januar auf dem Wertstoffhof an der
Eisfelder StraRe zu den bekannten Offnungs-
zeiten fur drei Monate. Die Firma HEUNEC ist
hoch engagiert in den Themen Umweltschutz
und Nachhaltigkeit und erhielt dafir bereits
mehrere staatliche Auszeichnungen.

Ziel der Aktion ist es, Verbesserungsmaglich-
keiten im Materialkreislauf von Spielzeugen
aufzuzeigen. Gesammelt wird alles, angefan-
gen von Elektrospielzeug, Outdoorspielzeug,
Kunststoffprodukten, Holzspielzeug, Puppen/
Plischtieren und Gesellschaftsspielen.

Das Projekt ist eine Kooperation des Deut-
schen Verbandes der Spielwarenindustrie
(DVSI) e. V., des Entsorgungsdienstleisters
Zentek und der Stadt Neustadt b. Coburg.

Das Spielzeug ist naturlich nur eine Ergan-
zung zu den sonst Ublicherweise abzugeben-
den Wertstoffen wie Elektroschott, Altmetall,
Batterien, Flachglas, Kiichenfett usw. Die Off-
nungszeiten des Wertstoffhofes sind Montag
16:00 bis 18:00 Uhr, Mittwoch 15:00 bis 17:00
Uhr und Samstag 09:00 bis bis 13 Uhr.
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Punktlich zum
Jahresbeginn stellt sich das
Team des Familienzentrums
neu auf.

Gemeinsam Ubernehmen Lisa Kaiser und
Alexander Herr die kommenden Aufgaben
und Anforderungen im Familienzentrum/Ju-
gendpflege der Stadt Neustadt b. Coburg.

Alexander Herr wird das Kinder und Jugend-
zentrum mit neuen und alten Angeboten auf-
leben lassen.

Von der Schwangeren bis zum Senioren —
diesen Zielgruppen wird sich Lisa Kaiser in
ihren Angeboten und Kursen widmen.

Die kommenden Projekte flir beide Stellen
werden in den nachsten Wochen auf der In-
ternetseite der Stadt Neustadt b. Coburg ver-
offentlicht. Ebenso finden Sie die Angebote
durch Aushange, Posts in den sozialen Medi-
en oder Flyer.

Biirozeiten Lisa Kaiser:

- Montag von 10:00 bis 12:00 Uhr
- Mittwoch von 10:00 bis 12:00 Uhr
Biirozeiten Alexander Herr:

- Dienstag von 13:30 bis 15:30 Uhr
- Freitag von 13:30 bis 15:30 Uhr




Farbe fur den Fruhling

Die Stadt Neustadt versucht, die Biodiver-
sitat (biologische Vielfalt) mit einer breiten
Palette unterschiedlicher, jedoch standortan-
gepassten Pflanzenarten aufzuwerten. Es gilt
Abwechslung statt Monotonie. Dabei sollte die
Vielfalt unter den verwendeten Pflanzen und
der Bluten-Zeitpunkt bertcksichtigt werden.

Der Herbst ist der Zeitpunkt Blumenzwiebeln
zu setzen, um im zeitigen Frihjahr eine gro-
Rere Blltenvielfalt zu erlangen. Die Blumen-
zwiebeln brauchen den Frost, um im nachs-
ten Frdhjahr auszutreiben. Die Griinanlage
am Marktplatz und verschiedene Anlagen im
Stadtbereich wurden im November zum Aus-
wildern mit Zwiebelblumen verschonert.

Es wurden 9.000 Zwiebeln in den Arten Oster-
glocken, Tulpen, Hyazinthen, Krokusse, Blau-
sterne und anderen Zwiebelpflanzen gelegt.

Die frih blihenden Zwiebelblumen sind
schon immer ein Magnet flr bestdubende
Insekten, Bienen und Kafer. Frihjahrsbliher
dienen den Insekten als erste Nahrungsquel-
le nach der langen Winterpause. Daher ist
es wichtig, bienen- und insektenfreundliche
Zwiebelblumen zu pflanzen, um diese Kleinle-
bewesen zu unterstitzen.

Manche Wildbienenarten sind schon ziem-
lich frih im Jahr unterwegs. Dort kdnnen sie
die ersten Pollen sammeln, welche flr die jun-
ge Brut und somit fur die Volkerentwicklung
unverzichtbar sind, weil Krokus und Winterlin-
ge auch schon vor den Weiden blihen.

Zu beachten ist, dass Grlnflachen, in de-
nen Zwiebeln gesetzt sind, nicht zu frih ge-
maht werden, sonst kdnnen die Zwiebeln nicht
genugend Nahrstoffe aus den Blattern in die
Knolle zurlckziehen. Als Folge kommen die
Pflanzen im nachsten Friihjahr nur schwach-
wuchsig oder gar nicht wieder.

Informationen zur
Raum- und Streupflicht

Aufgrund mehrerer aufgetretener Probleme
im Zuge des letzten Eisregens weist das Ord-
nungsamt Neustadt auf die Rdum- und Streu-
pflicht hin:

Die Grundstlickseigentimer oder ihre Beauf-
tragten haben besonders wichtige Aufgaben
fur die Sicherheit des FulRganger- und Stra-
Renverkehrs wahrzunehmen. Innerhalb der
geschlossenen Ortslage muss bei Schneefall
der Schnee von den an ihre Grundsticke an-
grenzenden Gehbahnen entfernt werden. Bei
Schnee-, Reif- oder Eisglatte ist die Siche-
rungsflache mit geeigneten abstumpfenden
Mitteln (wie Splitt, Sand usw.) zu bestreuen. Es
soll jedoch nicht mit Tausalz oder anderen &t-
zenden Mitteln gestreut werden. Bei besonde-
rer Glattegefahr (z. B. an Treppen oder starken
Steigungen) oder bei aullergewohnlichen Wit-
terungsverhaltnissen (z. B. Eisregen) ist das
Streuen ausnahmsweise mit Tausalz in ange-
messener Menge erlaubt.

Gehwege sind fur den FuRgangerverkehr
besonders bestimmte oder bereitgestellte, von
der Fahrbahn abgegrenzte Teile 6ffentlicher
Strallen und Platze sowie die selbstandigen,
nur dem FuRgéangerverkehr dienenden offent-
lichen Wege. Es ist dabei ohne Belang, ob die
Gehwege besonders befestigt oder bezeich-
net sind oder durch z. B. Grunstreifen vom
Grundstlick getrennt sind. Bei o6ffentlichen
StraRen ohne eine fir den FuRgangerver-
kehr abgegrenzte Flache gilt als Gehbahn der
Rand der Stral3e in einer Breite von 1,50 m,
gemessen von der Stralengrundstlicksgren-
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ze aus. Die Raum- und Streupflicht ist ohne
amtliche Aufforderung so zu erfiillen, dass die
Gehwege bzw. Gehbahnen an den Werkta-
gen ab 07:00 Uhr und an Sonn- und gesetz-
lichen Feiertagen ab 08:00 Uhr ohne Gefahr
benutzt werden koénnen. Diese Raum- und
Sicherungsmalinahmen sind jeweils bis 20:00
Uhr so oft zu wiederholen, also bei entspre-
chenden Witterungsverhaltnissen ggf. sogar
mehrmals taglich, wie es zur Erhaltung eines
sicheren Zustandes der Gehbahnen und zur
Verhitung von Gefahren erforderlich ist. In
diesem Zusammenhang ist besonders darauf
hinzuweisen, dass die Raum- und Streupflicht
der Anlieger nicht entfallt, wenn durch ge-
meindliche Raumfahrzeuge eventuell wieder
Schnee auf die Gehbahn geworfen wird.

Sollten Unklarheiten Gber die Austibung der
Raum- und Streupflicht der Stadt Neustadt
b. Coburg bestehen, steht das Ordnungsamt
unter der Durchwahl 09568 81-462 gerne fir
Auskiinfte zur Verfiigung.

Folgende Fundsachen wurden in der Zeit
vom 08.12.2022 bis 09.01.2023 abgegeben
und kénnen wahrend der Offnungszeiten von
den Eigentimern abgeholt werden:

1 Stofftasche, Bekleidung
1 Tierpass

1 Schllssel

1 Stirnband

Es wird auf Folgendes hingewiesen: Das Ei-
gentum an den Fundsachen geht nach Ablauf
von sechs Monaten nach Anzeige des Fundes
beim Fundblro bzw. der Polizei auf den Fin-
der oder bei Verzicht auf jegliche Fundrechte
auf die Gemeinde des Fundortes Uber.
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Mediathek

Neue Spiele

Uber den Jahreswechsel wurden fir die Me-
diathek zahlreiche neue Gesellschaftsspiele
angeschafft. Eine Auswahl sehen Sie auf dem
Foto.Alle neuen Spiele finden Sie, wenn Sie auf
unserer Homepage (https://www.neustadt-
bei-coburg.de/mediathek) in unseren Medi-
enkatalog gehen und dort bei ,Neuerwerbun-
gen® nur die Rubrik ,Spiel“ anhaken.

Veranstaltungen

Spielenachmittag in der Mediathek

Der nachste Spielenachmittag findet am
Freitag, den 3. Februar von 15:00 bis 17:00
Uhr statt. In geselliger Runde kénnen neue
Spiele ausprobiert und neue Mitspieler und
Mitspielerinnen kennengelernt werden. Keine
Voranmeldung nétig.

Gaming-Abend in der Mediathek

Unser nachstes Gaming-Event steigt am
Mittwoch, den 15. Februar von 17:00 bis 19:00
Uhr. An diesem Abend findet ein Mario Kart
Turnier statt. Anmeldung unter 09568 81-136
oder per mail an mediathek@neustadt-bei-
coburg.de.



Vorlese- und Bastelstunde fiir 4- bis ca.
8-jahrige Kinder

am Freitag, den 24. Februar von 14:30 bis
15:30 Uhr und noch einmal von 16:00 bis
17:00 Uhr, Thema: ,Zwergenbettchen®.

Das Angebot ist kostenlos, aber wegen be-
grenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
der Kinder unter Tel. 09568 81-136 unbedingt
erforderlich.

Lesezeit im Quartier — ein gemeinschaft-
liches Projekt mit der AWO Quartiersent-
wicklung Neustadt fiir Biirgerinnen und
Biirger ab 65

Lesezeit ist Wohlfuhlzeit! Werden Sie Teil
unserer kleinen Gruppe und lassen Sie sich
in eine Welt der Fantasie, des Nachdenkens,
des Lachens und Staunens entfihren — je
nach Motto der Veranstaltung.

Am Montag, den 27. Februar von 17:00 bis
18:00 Uhr, Thema: ,Alle meine Lieben - Fami-
liengeschichten®

Die Mediathek ist barrierefrei zuganglich. Wir
bitten um telefonische Anmeldung unter Tel.
09568 81-136

Sprechstunde fir
pflegende Angehorige und
Demenzberatung

Der Sprechtag der Fachstelle fur pflegende
Angehorige findet wieder regular am dritten
Montag im Monat statt und ist im Februar fur
den 20.02. von 13:00 bis 15:00 Uhr im Famili-
enzentrum am Schitzenhaus geplant.

Die monatliche Sprechstunde bietet Ihnen
die Mdglichkeit einer personlichen Einzelbe-
ratung zu verschiedenen Themen der Pflege
und Betreuung, wie z. B. Pflegefinanzierung
oder Entlastungs- und Vorsorgemdglichkeiten.

Ein wesentlicher Beratungsschwerpunkt der
Fachstelle fur pflegende Angehdrige ist auler-
dem die Demenzberatung. Sollten Sie diese
nutzen wollen, dann weisen Sie bei der Ter-
minvereinbarung bitte ausdricklich darauf hin.
So kann ausreichend Zeit eingeplant werden,
um in Ruhe alle Fragen zum Thema Demenz
zu besprechen.

Naturlich sind auch Fragen von Burgerinnen
und Burgern willkommen, die sich schon vor-
sorglich mit dem Thema Pflege und Betreuung
von alteren Familienmitgliedern auseinander-
setzen moéchten.

Ein Beratungstermin kann nach vorheriger
Anmeldung, bis spatestens einen Werktag
vorher, unter der Nummer 09561 70538-12
vereinbart werden.

Der Seniorenbeirat
informiert

Wer massive gesundheitliche Probleme hat,
kann einen Schwerbehindertenausweis beim
Zentrum Familie in Bayreuth beantragen.

Neben der Behinderung und dem Grad der
Behinderung (GdB) kénnen weitere gesund-
heitliche Merkmale festgestellt werden, die
sogenannten Merkzeichen.

G - erhebliche Gehbehinderung

B - Begleitperson

aG - aulergewohnliche Gehbehinderung
H - Hilflosigkeit

RF — ErmafRigung des Rundfunkbeitrages
Bl — Blindheit

Gl — Gehorlosigkeit

TB1 — Taubblindheit

Um einen Schwerbehinderten-Parkausweis
zu bekommen, muss eine Schwerbehinde-
rung von mindestens 80 % und eine erheb-
liche Gehbehinderung vorliegen, das heift,
dass sich der schwerbehinderte Mensch nur
mit Hilfe anderer Personen aufierhalb des
Fahrzeuges bewegen kann.

Wenn Sie das Merkzeichen aG (aulRerge-
wohnliche Gehbehinderung) beim Versor-
gungsamt beantragen, informieren Sie lhren
Hausarzt dariber, damit dieser bei Nachfra-
gen des Amtes auch die erhebliche Gehbe-
hinderung bescheinigt.

Der Schwerbehinderten-Parkausweis muss
bei der Stadt- oder Gemeindeverwaltung be-
antragt werden.
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vhs | Kursangebot

Wir bitten um vorherige Anmeldung fir ALLE
Kurse bei der vhs-AulRenstelle Neustadt, Te-
lefon 09568 81-145 oder per Mail an Katja.
Werner@vhs-coburg.de

VHS | GESUNDHEIT
dancit® STARTER

dancit® wurde von Christian Polanc (bekannt
aus Let's Dance) ins Leben gerufen und ver-
bindet Tanz mit grundlegenden Elementen
aus Aerobic, Intervalltraining und Krafttraining,
dancit® ist nicht nur ein ,verstecktes” Workout,
sondern auch ein ,versteckter” Solo-Tanzkurs.
Hier lernen Sie auch ohne Tanzpartner wich-
tige Elemente der Paartdnze und koénnen
gleichzeitig lhr tagliches Fitnessprogramm
absolvieren. Das dancit®-Programm ist einzig-
artig in der Tanz- und Fitnesswelt. Es verleiht
Ihrem Koérper ein neues Lebensgefiihl. Perfekt
fur lhr tagliches Workout. Dancit ist fur alle, die
Spall am Bewegen zur Musik haben und im
Alter von 12 bis 99 Jahren sind, unabhangig
von Erfahrung oder Fitnesslevel.

27.02.2023,17:30 Uhr, kultur.werk.stadt, 10x,
Leitung: Jaqueline Leucht

Aqua-Gymnastik
16.02.2023, 18:00 bis 18:45 Uhr, Familien-
bad, Schwimmer, Leitung: Andrea Bonczek

Aqua-Fitness
16.02.2023, 19:00 bis 19:45 Uhr, Familien-
bad, Schwimmer, Leitung: Andrea Bonczek

Aqua-Gymnastik

28.02.2023, 09:00 bis 10:00 Uhr, Familien-
bad, Erlebnisbecken Leitung: Carolin Gretz-
bach

28.02.2023, 10:00 bis 11:00 Uhr, Familien-
bad Erlebnisbecken, Leitung: Carolin Gretz-
bach
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Aqua-Gymnastik
01.03.2023, 09:00 bis 10:00 Uhr, Familien-
bad, Erlebnisbecken Leitung: Norbert Rebhan
01.03.2023, 10:00 bis 11:00 Uhr, Familien-
bad Erlebnisbecken, Leitung: Norbert Rebhan

Aqua-Gymnastik fiir Frauen
01.03.2023, 19:30 bis 20:15 Uhr, Familien-
bad, Erlebnisbecken Leitung: Silvia Dressel

Berliner Krapfen backen

Frankische Spezialitdten — neu entdeckt

Sie mochten zum Fasching rechtzeitig Ihre
eigenen Berliner Krapfen backen? In diesem
Kurs wird Ihnen fachgerecht gezeigt, wie Ber-
liner Krapfen, Apfelkrapfen, Quarkkrapfen und
verschieden gefiillte Creme-Berliner herge-
stellt werden. Pro Person kénnen die Teilneh-
mer 15 Krapfen mit nach Hause nehmen.

Kurs-Nr.: 4618-NE-01 - Wildenheid, Leitung:
Rainer Motschmann, Backermeister, Genuss-
botschafter, Ort: Backerei Motschmann, Bet-
telhecker Str. 5, Backstube

Termin: 04.02.2023, Samstag,
17:00 Uhr, 1 x

13:00 bis

Osteoporosegymnastik

06.03.2023, 09:45 bis 10:45 Uhr, kultur.werk.
stadt, Leitung: Claudia Mertin-Schaffer, Ein-
stieg jederzeit moglich.

Gymnastik fiir jedes Alter - Wirbelsaulen-
gymnastik

Der Kurs beeinhaltet allgemeine und spezi-
fische Ubungen zur Mobilisation, Kréftigung
und Entspannung des gesamten Bewegungs-
apparates. Wir werden durch gezielte Ubun-
gen die Bauch-, Gesal- und Beinmuskulatur
kraftigen. Weiterhin wird die Brust- und RU-
ckenmuskulatur unter Einsatz von Terraband,
Pezziball, Redondoball und kleinen Hanteln
aktiviert. Teilnehmer mit Bewegungsmangel
haben in dieser Stunde die Mdoglichkeit, ge-
zielt ihre individuelle gesundheitliche Situation
zu verbessern.

07.03.2023, 18:00 bis 19:00 Uhr, kultur.werk.
stadt, Leitung: Antje Muller

VHS | GESELLSCHAFT
Doppelt sparen — Energiekosten senken
und Fordergelder erhalten

Fir viele MaRnahmen rund um das Eigen-
heim gibt es staatliche Zuschisse oder zins-
verbilligte Darlehen. Zum Beispiel werden
der Badumbau, der Einbau bodengleicher



Duschen oder sonstige MalRnahmen, die Bar-
rieren reduzieren, Uber das KfW Programm
JAltersgerecht umbauen® bezuschusst. Die-
ses Programm kann auch von jungeren Haus-
oder Wohnungseigentimern in Anspruch
genommen werden. Beispielweise kdnnen
fur energetische MalRnahmen, wie den Aus-
tausch der Heizungsanlage oder der Fenster
sowie flr die Dammung von Wanden oder
Dachern, Fordermittel beantragt werden. In
diesem Vortrag werden Sie Uber Férdermog-
lichkeiten informiert und dartiber, welche Ge-
baude fir eine Forderung in Frage kommen.
Der Kursleiter beantwortet bei Interesse auch
weitere Fragen rund um die Themen Férder-
mittel und Energiekosten reduzieren.

01.03.2023. 19:00 Uhr, kultur.werk.stadt,
Leitung: Marco Hohn

Selbstverantwortung iibernehmen und er-
folgreich Altern

- Ein Seniorenkolloquium in Koop. Prof. Dr.
Niko Kohls, HS Coburg -

Einer kleinen Schar von alten Menschen ge-
lingt das Kunststiick des sogenannten ,Erfolg-
reichen Alterns”. Was zeichnet diese Gruppe
aus? Die gerontologische Wissenschaft hat
bereits eine Reihe von Antworten erforscht.
Dabei spielen Begriffe wie Resilienz, emo-
tionale Selbststeuerung, soziale Intelligenz,
Selbsteinschatzung und Proaktivitat eine Rol-
le. In diesem Seniorenkolloquium werden sie
von Herrn Dr. Steinthaler vorgestellt. Dabei
wird den Fragen nachgegangen, inwieweit
die Fahigkeiten, die zum erfolgreichen Altern
fUhren, erlernbar sind, ob es einen optimalen
Zeitpunkt fir den Erwerb gibt und welche per-
sonlichen Voraussetzungen ausschlaggebend
sind. Die Teilnehmer kdnnen mitdiskutieren,
personliche Erfahrungen einbringen und sich
in Einzel- und Gruppenarbeiten engagieren.

14.03.2023, 28.03.,11.04., 25.04.,09.05., 6 X,
kultur.werk.stadt, Leitung: Dr. Johann Stein-
thaler

Imkeranféangerschulung 2023 — online

- Faszination Honigbienen in der Natur —

Sie wollten schon immer mehr tUber das Im-
kern erfahren - In diesem Kurs lernen Sie, wie
mit einem Minimum an Arbeitszeit ein Maxi-
mum an Honig erreicht werden kann. Der Kurs
ist vor allen Dingen fur Neuanfanger aber auch
fur fortgeschrittene Imker geeignet, die lhre
Kenntnisse erweitern oder auch auffrischen
mdchten. Die zusatzlichen Schulungsunter-

lagen sind Ubersichtlich dem jahreszeitlichen
Ablauf angepasst eingestellt. Bei Fragen/
Problemstellungen kénnen Sie den Dozenten
zur Unterstitzung schriftlich Gber das System
kontaktieren. Die Zugangsdaten erhalten Sie
per Mail kurz vor Kursbeginn. Bei erfolgrei-
chem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein
Zertifikat. 23.02.2023, 18:00 bis 20:00 Uhr, 5 x

Herstellung von Met/Honigwein — online

— Workshop — Auswahl der wichtigsten Roh-
stoffe fur den Met, wie des Honigs, Wassers,
Garhefe. Ansatz des Metmostes. Vergarungs-
prozess, Klarung und Filtration, Nachsif3en
des Mostes, Methoden der haltbaren Fla-
schenabfillungen, Verpackungsverordnung,
Weinverordnung, Alkoholbestimmung. Online-
kurs mit verschiedenen Lektionen ist flr 21
Tage ab Webinar-Beginn eingestellt.

08.03.2023, 20:30 bis 22:00 Uhr, Leitung:
Robert Loffler

VHS | KULTUR
Besser fotografieren — fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

01.03.2023, kultur.werk.stadt, 18:30 Uhr, 5 x,
Leitung: Wolfgang Sitter

Yoga fiir Kinder — 3 bis 5 Jahre

Beim Yoga fur Kinder werden durch Yoga-,
Atem- und Entspannungsibungen sowie Be-
wegungsspiele die Korper- und Sinneswahr-
nehmungen verbessert. Die Muskulatur wird
gedehnt und gestarkt, die Kinder werden kraf-
tiger und flexibler. Meditations- und Achtsam-
keitsibungen fordern ihre Konzentration. Bitte
mitbringen: Yogamatte, Decke und warme So-
cken. 18.02.2023, kultur.werk.stadt, 14:00 bis
14:45 Uhr, 3 x, Leitung: Katja Hofmann

Yoga fiir Kinder — 6 bis 10 Jahre
18.02.2023, kultur.werk.stadt, 15:00 bis 15:45
Uhr, 3 x, Leitung: Katja Hofmann
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Kinder bis zum Schuleintritt emotional
starken

- Elterncoaching -

Gluckliche Kindheit - stabile Psyche im Er-
wachsenenalter? Die kdrperliche Entwicklung
eines Kindes ist offensichtlich. Die psychische
Entwicklung und Stabilitdt erkennt man oft
erst, wenn Probleme auftreten oder Verande-
rungen (Schuleintritt) schlecht bewaltigt wer-
den. Manchmal kommen Defizite in der psy-
chischen Gesundheit erst in der Pubertat ans
Licht. In diesem Workshop werden Sie zum
Thema ,Emotionale (psychische) Gesund-
heitsfoérderung fur lhr Kind von Geburt an...”
informiert und erhalten Anleitung zur Star-
kung der Bindung zwischen Eltern und Kind,
Erziehungstipps fur das Krippen- und Kinder-
gartenalter und erfahren, wie Sie lhre Kinder
trotz Stress (auch Home-Office) innerlich stark
machen.

27.02.2023, 18:00 bis 20:00 Uhr, 13.03.2023,
16:00 bis 17:30 Uhr, kultur.werk.stadt, Leitung:
Sabine Schwarz

Gewinnspiel

Wer weil} es?

Wie hiel3en die Brider, die in den 60er und
70er Jahren zahlreiche Brunnen und Quellen
gefasst, ihren Umgriff verschénert und denen
das ,Acha-Briinnla“ am Muppberg gewidmet
worden ist?

Wer bis zum 07.02. die Ratselfrage richtig be-
antwortet, kann je zwei von sechs Eintrittskar-
ten fur das Bademehr Familienbad gewinnen.
Wir bedanken uns fir die freundliche Unter-
stlitzung bei der Bader GmbH Neustadt.
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Losung und Absendeadresse auf eine
Postkarte schreiben und an die Stadtverwal-
tung Neustadt b. Coburg, Referat 1 - Haupt-
verwaltung, Georg-Langbein-Stralle 1, 96465
Neustadt b. Coburg, schicken oder eine Mail
mit Lésung und Postanschrift an gewinnspiel
@neustadt-bei-coburg.de senden.

Die Gewinner werden anschlielend aus-
gelost und benachrichtigt, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Viel Glick!

Antwort unseres letzten Ratsels: Professor
Dr. Erich Bagge, von Beruf Kernphysiker, wur-
de vor allem durch den Bau des Atomschiffes
,Otto Hahn* bekannt.

Gewonnen haben Gerda Beetz, Peter Krau-
sa und Renate Knauer. Alle Gewinner kom-
men aus Neustadt.

Herzlichen Gliickwunsch!

Vortrag

Herzog Carl von Sachsen-
Coburg-Meiningen

Am 9. Februar sprechen Dr. Hannelore
Schneider und Prof. Dr. Alfred Erck aus Mei-
ningen Uber diesen Herzog unter dem Titel ,Ge-
storben in Sonneberg: Herzog Carl von Sach-
sen-Coburg-Meiningen®. Der Vortrag findet in
Sonneberg, Stadtteilzentrum ,Wolke 14“ (Frie-
senstralle 14) statt. Veranstalter ist das CHW,
Bezirksgruppe Sonneberg-Neustadt. Kontakt:

Thomas Schwammlein, Tel. 03675 421487,
E-Mail: TSchwaemmlein@t-online.de




Naturraum und Geologie in
und um Neustadt

Der zweite Vortrag in der Jubildaumsreihe
zum 775. Jahr der Ersterwahnung Neustadts
beschaftigt sich mit ,Natur und Geologie in
und um Neustadt®. Referent ist Dr. Eckhard
Moénnig, Coburg. Der Vortrag findet am 28.
Februar um 19:30 Uhr in der kultur.werk.stadt,
BahnhofstraRe 22 statt. Veranstalter ist das
CHW, Bezirksgruppe Sonneberg-Neustadt.

Kultur | Veranstaltungen

Welt der Dinosaurier:
Urzeitausstellung

Erleben Sie eine Zeitreise durch die Welt der
Urzeitgestalten, die unsere Welt vor sehr lan-
ger Zeit eroberten!

Fir GroR und Klein gibt es bei uns jede Men-
ge zu entdecken. Das Thema der Dinosaurier
ist eines, das die Menschheit seit Hunderten
von Jahren fasziniert. Auch heute noch wird
sehr viel Neues erforscht. Unsere Ausstellung
ist vielseitig abgestimmt und bietet den Besu-
chern von Spal} bis zum grof3en Wissen alles,
was man Uber die Welt der Dinosaurier wissen
sollte.

WWELT [DER
DINOSAURIER
URZEITAUSSTELLUNG

Www.weltderdinosaurier.de

Durch unsere animatronischen und vollbe-
weglichen Dinosaurier-Figuren, die auch rea-
listische Gerausche von sich geben, scheint
unsere Ausstellung sehr real. Nicht nur die Be-
schreibungen an jedem Dinosaurier, sondern
auch unsere zahlreichen Informationsstander
bieten unseren Besuchern viele Infos.

Stindlich wird einer unserer Mitarbeiter in
ein Dinosaurierkostim schliipfen und eine
kleine Show darbieten, bei der Kinder oder
Erwachsene auch mal unseren gefahrlichen
T-Rex anfassen dirfen.

Zudem werden wissenswerte Filme ausge-
strahlt.

Fir die kleinen Gaste bieten wir auflerdem
einen Ritt auf einem beweglichen Dinosaurier
an, spannenden Kontakt mit unserem freilau-
fendem Dino und eine Dino-Hupfburg!

Termine, Tickets und Infos:

Samstag, 04.02.2023 von 13:00 bis 18:00
Uhr und Sonntag, 05.02.2023 von 10:00 bis
18:00 Uhr, Frankenhalle an der Wildenheider
Str. 13, 96465 Neustadt b. Coburg.

Tickets NUR an der Tageskasse erhaltlich!
Ticket-Info: 0170 5727396

Veranstalter: WELT DER DINOSAURIER, In-
ternet: www.weltderdinosaurier.de

Region Coburg

Was andert sich 2023 im
Energiebereich?

Viele neue Vorschriften sollen Verbrau-
cherinnen und Verbraucher ab dem Jahres-
wechsel vor hohen Kosten fir Warme und
Strom schitzen. Im Fokus steht, den Ener-
gieverbrauch zu verringern und erneuerbare
Energien zu starken. Wie das gelingen kann,
dariiber informiert die Energieberatung der
Verbraucherzentrale Bayern.

Zur Entlastung von Haushalten ist geplant,
die Preise fir Strom, Gas und Fernwarme fur
80 Prozent des prognostizierten Jahresver-
brauchs nach oben zu begrenzen. Der Preis
fur Erdgas soll bis April 2024 bei 12 Cent pro Ki-
lowattsunde (kWh) eingefroren werden, Fern-
warme bei 9,5 Cent/kWh und Strom bei 40
Cent/kWh. Fir den Rest des Verbrauchs gel-
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ten Marktpreise. Wer Kosten sparen will, sollte
den Verbrauch also um 20 Prozent reduzie-
ren.

Forderung von Sonnenstrom wird deut-
lich verbessert

Das Erneuerbare-Energien-Gesetz, kurz
EEG, wird zum Jahreswechsel erneut gean-
dert. FUr neue und bestehende Anlagen ent-
fallt die Pflicht zur Begrenzung der Einspeise-
leistung auf 70 Prozent der Nennleistung. Die
Anschaffung von neuen Photovoltaikanlagen
wird von der Mehrwertsteuer befreit. Zudem
ist geplant, ab 2023 die Ertrage von Photovol-
taikanlagen bis 30 Kilowatt von der Einkom-
menssteuer zu befreien.

24-STUNDEN-APOTHEKEN-NOTDIENST

Samstag und Sonntag jeweils ﬁ
von 08:00 Uhr bis 08:00 Uhr

Franken-Apotheke

Coburger Str. 22

96465 Neustadt b. Coburg
Tel. 09568 5851
Rathaus-Apotheke
Bahnhofsplatz 1

96515 Sonneberg

Tel. 03675 702720

Rosenau-Apotheke Biirgerplatz

04.02.

05.02.

11.02.

Burgerplatz 8
96472 Rodental
Tel. 09563 8821

Apotheke am Moos
Am Moos 6

96465 Neustadt b. Coburg
Tel. 09568 6556

Adler-Apotheke
Juttastr. 7

96515 Sonneberg
Tel. 03675 703065

Apotheke am Arnoldplatz
Arnoldplatz 6

96465 Neustadt b. Coburg
Tel. 09568 87371

Apotheke im Marktkauf

Neustadter Str. 199
96515 Sonneberg
Tel. 03675 406013

Sonnen-Apotheke

12.02.

18.02.

19.02.

25.02.

26.02.

Alexandrinenplatz 4
96465 Neustadt b. Coburg
Tel. 09568 5713
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Energiesparinvestitionen werden zielge-
nauer gefordert

Heizungen werden ab 2023 vom Staat nur
noch geférdert, wenn das Gebaude zu min-
destens 65 Prozent mit erneuerbarer Energie
beheizt wird. Bauliche Energiesparmafinah-
men werden ab Januar auch dann gefér-
dert, wenn sie in Eigenleistung durchgefihrt
werden. Wer eine Biomasseheizung etwa fur
Holzpellets wahlt, muss auch die Solarthermie
nutzen, um eine Forderung zu erhalten. Au-
Rerdem mussen Biomasseheizungen hdhere
Anforderungen bei den Schadstoffemissionen
erfullen. Der Bonus fiur die Sanierung ener-
getisch sehr schlechter Hauser soll daruber
hinaus erhdht werden. Zusatzlich kann auch
die Miete provisorischer Heizungen gefordert
werden, wenn die Heizung im Zuge eines De-
fekts ausgetauscht wird.

Energieeffizienzvorschriften fiir Neubau-
ten

Der Primérenergieverbrauch darf kunftig
maximal beim Wert eines aktuellen Effizienz-
haus 55 liegen. Strom aus Photovoltaikanla-
gen darf bei der Bilanzierung eines Neubaus
auch dann angerechnet werden, wenn kein
Eigenverbrauch des Solarstroms im Gebaude
vorliegt.

Bei Fragen zu den veranderten Regeln in
Bereich Energie und Energieeffizienz hilft die
Energieberatung der Verbraucherzentrale
Bayern. Die Beratung findet online, telefonisch
oder personlich statt. Nutzliche Informationen
erhalten Verbraucher unter www.verbraucher
zentraleenergieberatung.de. Online-Vortra-
ge zu Energiethemen sind unter www.ver
braucherzentraleenergieberatung.de/ver
anstaltungen zu finden. Die Energieberatung
der Verbraucherzentrale wird geférdert vom
Bundesministerium fur Wirtschaft und Klima-
schutz.

Coburg Stadt und Land aktiv GmbH, Lauterer
Str. 60, 96450 Coburg, Tel. 09561 514-4408,
E-Mail: energie@region-coburg.de

© Alberto Masnovo.adobe.com



Tarifanpassung im
Landkreis-OPNV

Zum 1. Januar 2023 hat es eine Tarifanpas-
sung beim Linienbusverkehr im Landkreis
Coburg gegeben. Die Ticketpreise sind dabei
um durchschnittlich finf Prozent angehoben
worden. ,Die nicht nur beim Kraftstoff stark
steigenden Preise schlagen sich auch im Ver-
kehrsvertrag des Landkreises Coburg nieder®,
erklart Dennis Flach von der Stabsstelle Biro

Sie haben Gewerbeimmobilien oder - flachen?

Wir unterstiitzen!

Die Wirtschaftsforderungen im Landratsamt Coburg und in der Stadt
Neustadt stehen immer wieder in Kontakt mit Investoren. Deshalb sind

Landrat/Mobilitat. Nachdem viele Verkehrs-
unternehmen und Aufgabentrager bereits im
Juni die Preise erhoht haben, hat sich der
Landkreis Coburg seinerzeit gegen eine Erho-
hung innerhalb des Jahres entschieden. ,Nun
sind wir jedoch nicht mehr umhin gekommen,
die Preise an die aktuellen Gegebenheiten an-
zupassen®, sagt Dennis Flach.

Die komplett neue Tarifliste 1&sst sich auf der
Homepage des Landkreises Coburg unter der
Rubrik ,Verkehr und Mobilitat/OPNV* abrufen.

s

COBURG

Der Londkreis

wir standig auf der Suche nach freien Gewerbeimmobilien und moglichen
Gewerbeflachen, die fur neue Unternehmensansiedlungen geeignet sind.

Wenn Sie ein Angebot haben, geben Sie es bitte an uns weiter!

Auf www.standort-coburg.de konnen Sie

- Bilder

- Lageplane

- FlachengroBe

- Preis

- Nutzungsmoglichkeiten

und vieles mehr ... schnell und unkompliziert hinterlegen.

Sie erhohen damit lhre Chancen, bald den richtigen Kaufer, Pachter oder
Mieter zu finden!

Benotigen Sie Unterstutzung?
Kommen Sie auf uns zu, wir helfen lhnen gerne!

lhr personlicher Ansprechpartner

Markus Radwansky, Referent Standortentwicklung
D info@standort-coburg.de
@ 09561 514-5103

Wirtschaftsforderung des Landkreises Coburg « Lauterer Straf3e 60 » 96450 Coburg

Besuchen Sie doch einmal die Internetseite
der Stadt Neustadt b. Coburg!

www.neustadt-bei-coburg.de
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Unser Service fur Sie

Terminkalender

Gruppengesprach Selbsthilfegruppe Asthma/COPD  03.02.23

15:00 bis 16:00 Uhr

Aktiv-Gesundheitstreff, Gebr. Briicke

Spielenachmittag in der Mediathek 03.02.23 15:00 bis 17:00 Uhr  Mediathek

Bauernmarkt 04.02.23 08:00 bis 13:00 Uhr  Marktplatz

Mottotag ,, Typisch Frankreich?!” 04.02.23 13:00 bis 17:00 Uhr  Spielzeugmuseum
Ausstellung: Welt der Dinosaurier 04.02.23 13:00 bis 18:00 Uhr  Frankenhalle

Ausstellung: Welt der Dinosaurier 05.02.23 10:00 bis 18:00 Uhr  Frankenhalle
Seniorensprechstunde 06.02.23 14:00 bis 15:00 Uhr  Anmeldung: 09568 5495
Blutspende 06.02.23 15:00 bis 19:00 Uhr  Frankenhalle

Vortrag: Gefahren von Enkeltrick u. Haustiirgeschaften 08.02.23 14:30 Uhr kultur.werk.stadt

Vortrag: Herzog Carl v. Sachsen-Coburg-Meiningen  09.02.23 19:30 Uhr ,Wolke 14“ Friesenstr. 14, SON
Gruppengespréch der Selbsthilfegruppe ,Herz” 10.02.23 17:45 bis 18:30 Uhr  Aktiv-Gesundheitstreff, Gebr. Brlicke
Monatsmarkt 14:02.23 08:00 bis 17:00 Uhr ~ Marktplatz

Gaming-Abend in der Mediathek 15.02.23 17:00 bis 19:00 Uhr  Mediathek

Sprechstunde fiir pflegende Angehoérige 20.02.23 13:00 bis 15:00 Uhr  Anmeldung: 09561 70538-12
Vorlese- und BastelspaR in der Mediathek 24.02.23 14:30 bis 15:30 Uhr  Mediathek

Lesezeit im Quartier 27.02.23 17:00 bis 18:00 Uhr  Mediathek

Naturraum und Geologie in und um Neustadt 28.02.23 19:30 Uhr kultur.werk.stadt

Details zu allen stadtischen Veranstaltungen erhalten Sie l(iber den Kommunenfunk
und auf www.neustadt-bei-coburg.de
Aufgrund der unvorhersehbaren Entwicklung der Corona-Pandemie sind alle Angaben
zu den Veranstaltungen ohne Gewéhr!

Notdienst Zahn
wann  fwer  fwo  [Telefon |

04./05.02. Dr. Ursula Pfeffer Fliederweg 25, 96482 Ahorn 09561 26046
11./12.02. Dr. Christian Reilenweber  Oberer Weg 1, 96271 Grub am Forst 09560 788
18./19.02. Nancy Rose-Geuther Coburger Str. 1, 96476 Bad Rodach 09564 804141
25./26.02. Frank Schubert Bergstr. 1a, 96465 Neustadt b. Coburg 09568 5513

Service im Internet

Notrufnummern Apothekennotdlenst Storungsdlenst SWN  Stadtverwaltung
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